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[bookmark: _GoBack]2.2. При составлении расписания НОД деятельности учитываются следующие обязательные позиции в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26:
- продолжительность периодов НОД;
- количество периодов НОД в течение дня;
- распределение периодов НОД в течение дня (в первую и вторую половину дня);
- перерывы между периодами НОД.
2.3.  В расписании НОД отражены:
- основные виды деятельности детей в конкретные периоды НОД в течение дня, недели и их чередование;
- образовательные области, обозначенные в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 , задачи которых решаются в каждый из конкретных периодов НОД;
- формы работы, в которых осуществляется НОД.
2.4. Составленное расписание НОД утверждается на педагогическом совете, заверяется заведующим Учреждения и является документом, обязательным для выполнения каждым участником педагогического процесса.
2.5.  Режим НОД  дополнительного образования устанавливается в соответствии с
дополнительными общеразвивающими программами.
2.6. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период с учетом психофизических особенностей и состояния здоровья.
2.7. Для воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не превышает 10 мин. Допускается осуществлять НОД  в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
2.8. Продолжительность  НОД для воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для воспитанников  от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
2.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на  НОД, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут.
2.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине  НОД статического характера проводятся физкультурные минутки.
2.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
2.12. Физическое воспитание воспитанников направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
2.13. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются  с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
2.14. Формами двигательной деятельности воспитанников являются: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах.
2.15. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом воспитанников.
2.16. НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах.
2.17. С воспитанниками  второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С воспитанниками второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с воспитанниками  третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.
2.18. Для воспитанников от 3 до 7 лет НОД по физическому развитию в рамках реализации образовательной программы дошкольного образования организуется не менее 3 раз в неделю.
2.19. Длительность НОД по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
2.20. Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
2.21. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
2.22. Работа по физическому развитию проводится с учетом группы здоровья детей, возраста воспитанников и времени года при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
2.23. Учебный год начинается с 1 сентября и длится по 31 мая.
2.24. В соответствии с календарным учебным графиком для воспитанников организуются каникулы, во время которых НОД не проводится. Проводятся разнообразные игры, праздники, развлечения, экскурсии и другие виды деятельности.
2.25. В мае проводится мониторинг освоения образовательной программы дошкольного образования. Результаты освоения образовательной программы дошкольного образования фиксируются педагогом.

3. Ответственность
3.1 Администация Учрежедня, воспители, младшие воспитатели, педагоги специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье восптинников, за реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.

4. Заключительные положения
4.13.  Настоящее Положение действует до принятия нового.
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0 peKHUMe 3aHATHH 00y4ar0HIHXCS
MYHHIUNAJAbHOTO ABTOHOMHOI0 J0MKOJbHOI0 06pa30BaTe/IbHOI0 YUPEeKICHHUS

MyHununaabHoro odpasosanus ropoa Upour «derckmii cax Ne 28»

1. O01mMe NoaoKeHHs

1.1. ITonoxenue o pexume 3aHATHH oOydaromuxcs (naisee - Ilonokenue) paspabotaHo
JUIS  MYHHULMIIQIBHOIO  aBTOHOMHOIO  JOMIKOABHOTO  00pa3OBaTENbHOrO  YUPEXKACHUS
MynununansHoro obpazoBanus ropoa Upbut «Jlerckuit can Ne 28y (nanee — Yupexnenue) B
cooTBeTcTBHH ¢ PenepanbHbIM 3aK0HOM OT 29 nekabps 2012 r. Ne 273-D3 «O6 ob6pasoBanuu B
Poccmiickoit Denepannu», tpeboBanusmu Canllun 2.4.1.3049 — 13 «Canurapo -—
SMHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHHS K YCTPOUCTRY, CONEPKAHUIO U OPraHU3aIluH PexKUMa paboThI
JOLIKOJIbHBIX 00pa3oBaTesIbHBIX OpraHHW3aldil, YTBCPKACHHBIX IOCTaHOBICHHEM [ JIaBHOTO
rocyaapCTBEHHOrocanutapHoro Bpadya Poccuiickoit ®denepaunn ot 15 masg 2013 r. Ne 26
(penaxkuus or 27.08.2015 r.), Ilpukazom MunuctepctBa obpasoBaHust ¥ Hayku Poccuiickoit
@enepanun ot 30 asrycra 2013 r. Ne 1014 «O6 yreepxaenuu [lopsinka opraHu3alvu H
OCYLIECTBICHHsT 00pa3oBaTENbHON JEATENBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00II€00pa30BaTEILHBIM
nporpaMmaM — oOpa3oBaTelbHBIM INpOrpamMMaM JIOIMKONBHOTO o6pazoBanus», [lpukazom
MunncrepctBa obpasosanns 1 Hayku Poccuiickoit denepauuu ot 17 okrsadps 2013 r. Ne 1155
«OG  yTBEpXAEHHHM  (EeepalbHOTO TOCYZapCTBEHHOTO  00pa30BaTeNIbHOTO  CTaHAapTa
JIOLIKOJILHOTO  o0pasoBaHus, YcraBoM YupexneHus, OcHoBHOM 00meoOpa3oBaTensHON
[IpOrpamMMOi- 00pa3oBaTeNbHOH NporpaMMol JOMKOIBHOTO 00pa3oBaHUs Y UpeKICHHS.

1.2. IlojlokeHHE perjaMeHTUPYeT peXHM 3aHATHH OOydaroluxXcs — HEMpPEPLIBHYIO
oOpa3oBarenbHy0 aestenbHocTh (gaitee — HOJI) oOyuarommxcs (majee — BOCIMTAHHHUKOB)
Yupesx/icHHSL.

1.3, TlonoxeHne ABISAETCS JIOKAIBHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM, PErJIAMEHTHPYOIIMM
JeSTeLHOCTE Y YpeXkICHHUS.

1.4, Ilpn npueMe BOCIHTaHHHKA aAMHHHCTpAlUs YupeXIeHHs o0f3aHa O3HAKOMHTH
poIHTENEH (3aKOHHBIX NIPEJCTaBUTENEH ) C HACTOSIIUM I10/TOKEHHEM.

1.5. TlonoxxeHue pasmellaeTcs Ha HMHPOPMAIMOHHLIX  CTEHAAX  YUPEXIEHHUS,
obuLHMaILHOM caliTe YupexxaeHus B ceTd untepuer http://sad-28.ru/

2. Pexum HO/I u oGpa3zoBaTennHoi HATPY3IKH
2.1.Pacnucanve HOJI coctapasercs YupexaeHHeM CaMOCTOSTENbHO B COOTBETCTBHH € BO3PACTOM
ACTeH, HalM4MeM TPUOPMTETHBIX HamnpasjieHni 00pa3oBaTeNbHOM OESTebHOCTH W CeLMbHKOH
OCYILECTBJIEHUS 00pa30BaTENLHOrO MPOLECCa.




